Prvni navstéva kraniosakralni terapie

Co vas ceka pri prvni navstévé kraniosakralni terapie

VSechno pred terapii, béhem ni i po ni je vedeno snahou o co nejvétsi
uvolnéni a relaxaci. O to, aby vam bylo co nejlépe. Kraniosakralni terapie
umoziuje navrat k sobé a zacina respektem a laskou k sobé, ochotou
dopftat si péci o své télo a svou dusi.

Na kraniosakralni terapii se nemusite Zadnym zplisobem pfipravovat. Prijd’te tak, jak jste.

1. Nejprve si kratce popovidame

Na zacatku si v klidu popoviddme o tom, co vas privadi, co aktuadlné prozivate a co byste od oSetieni
potiebovali. MiiZeme, ale nemusime mluvit o podrobnostech. Je prostor i pro vase otazky a ptipadné
obavy. Nemusite nic slozité vysvétlovat ani presné védét, co od terapie ocekavate. A kdyz viibec
nebudete chtit mluvit o sobé, je to také v poradku.

2. Vysvétlim vam, jak bude oSetreni probihat
NeZ zatneme, projdeme si, co mizete béhem oSetfeni ocekavat. Vysvétlim vam velmi strucné, jak
kraniosakralni terapie ptlisobi, jak na ni télo reaguje.

Dilezité je, abyste se citili bezpecné a védeéli, Ze kdykoliv miiZete Fict, pokud vdm néco neni prijemné
nebo pokud potiebujete néco zménit.

3. Samotné osetreni

Kraniosakralni terapie probiha vleZe, leZite obleCeni, prikryti dekou.

Pracuje se velmi jemnym dotykem. Béhem oSetifeni nemusite nic délat. Vasim tkolem je predevsim
byt a vnimat, co se ve vaSem téle déje.

Nékdo vnima uvolnéni, teplo, pohyb, zmény dechu nebo jiné télesné pocity. Jiny ¢lovék nevnima
témeér nic konkrétniho. Oboji je v poradku.

4. Po oSetreni
Po skonceni oSetreni dostanete prostor jesté chvili lezet a velmi pomalu prejit ze stavu hlubokého
uvolnéni do béZného nastaveni. Budete mit moznost se v klidu napit.

Projdeme, co jste béhem oSetreni citili, co jste vnimali a jak se nynf citite. Dostanete doporuceni pro
nejblizsi dobu, aby byl piinos oSetreni co nejvetsi.

Pokud by vas zajimalo jesté vice,
zavolejte mi na telefon 724 300 628,
nebo navstivte moje webové stranky www.vodnivila.cz

Vase Andrea Kubistova


http://www.vodnivila.cz/

